
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เร่ือง                น ้าพริกเต้าหู้ยี้ 

ภาพรวม  น ้ำพรกิ เป็นอำหำรประเภท เครื่องจิม้ คู่บำ้นคู่เมอืงของไทยมำแต่โบรำณ มหีลำกหลำย
ต ำรบั หลำกหลำยรสชำต ิตำมแต่วตัถุดบิทีเ่ลอืกมำใช ้ซึง่รสชำตพิืน้ฐำนของน ้ำพรกิโดยทัว่ไป
คอื มคีวำมเคม็ ควำมเผด็ เป็นรสน ำ มคีวำมเปรีย้ว ควำมหวำนเป็นรสตำม หรอืบำงครัง้ รสน ำ 
รสตำม อำจขึน้อยูก่บัวตัถุดบิหลกัทีน่ ำมำใชป้รุงเป็นน ้ำพรกิต ำรบันัน้ๆ 

  เตำ้หู ้เป็นอำหำรทีท่ ำมำจำกถัว่เหลอืง เนื่องจำกควำมนิยมในกำรบรโิภค เตำ้หู ้ท ำให้
เกดิควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของกำรปรุงเตำ้หู เตำ้หูย้ ี ้คอืเตำ้หทูีผ่่ำนกำรหมกัเกลอืและ
เครื่องปรุงแต่งรสตำมเอกลกัษณ์เฉพำะของทอ้งถิน่ทีผ่ลติ แต่รสชำตติัง้ตน้โดยทัว่ไปคอืรสเคม็ 
และมกีลิน่ฉุนทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพำะตวั เจำ้จอมหมอ่มรำชวงศ์สดบั ลดำวลัย ์พระสนมเอกใน
พระบำทสมเดจ็พระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยูห่วั รชักำลที ่5 ทรงบนัทกึไวว้่ำ มกีำรน ำ เตำ้เจีย้ว 
เตำ้หูย้ ี ้ทีไ่ดม้ำจำกเครือ่งรำชบรรณำกำรจำกประเทศจนี มำปรุงเป็นน ้ำพรกิ ขึน้โต๊ะเสวยถวำย
รชักำลที ่5   

ต ารบั  - เตำ้หูย้ ี ้2 ชอ้นโต๊ะ 

- หวัหอม 10 หวั 

- กำกหมูเจยีว ปรมิำณพอๆ กนักบัหวัหอม 

- ปรุงรสดว้ย พรกิ มะนำว น ้ำตำลทรำย 

 

วิธีท า โขลกเตำ้หูย้ ีก้บัหวัหอมใหล้ะเอยีดเขำ้กนั 

 ใส่กำกหมูลงโขลกรวมกนัพอแตก 

 ปรุงรสดว้ย พรกิ มะนำว น ้ำตำลทรำย ไม่ตอ้งใส่เคม็เพิม่ เพรำะเตำ้หูย้ ี ้เคม็อยู่แลว้ 

ต่อมำมกีำรเพิม่เครื่องปรุง จำกกำรบนัทกึของหม่อมหลวงเนื่อง นิลรตัน์ 

 เตมิผลไมท้ีม่รีสเปรีย้วเพือ่เพิม่รสสมัผสั เช่น มะดนั มะอกึ ซอยใส่ลงไป 

 หมูสบัหรอืกุง้สบั ผดัใหส้กุ พรอ้มหอมเจยีว กระเทยีมเจยีว ใส่ผสมลงในน ้ำพรกิเตำ้หูย้ ี ้เพิม่รส
สมัผสั และเพิม่คุณค่ำทำงโภชนำกำร 

กนิกบัผกัสด เช่น แตงอ่อน น ้ำเตำ้ หวัไชเทำ้ 

กบัขำ้วแนม อำจเป็นปลำชอ่นแหง้ ปลำสลดิแหง้ทอด หรอืไขเ่จยีวกไ็ด ้ 

 



 

เสน่ห์รสไทย 1) รสชำตแิละกลิน่เฉพำะของเตำ้หูย้ ีท้ ีถู่กน ำมำปรุงเป็นอำหำรไทยประเภท น ้ำพรกิ 

  2) ควำมโดดเด่นของกลิน่และรสของเตำ้หูย้ ี ้ทีถู่กมำผสมผสำนเครื่องปรุงไทยๆ จนอรอ่ย กลม
กล่อม 

3) กำรใชว้ตัถุดบิธรรมชำตติำมฤดูกำล เพิม่เสน่หใ์หส้ ำรบัอำหำร 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค ำตอบทีถ่กูตอ้งตำมควำมเขำ้ใจของทำ่น 

1) เตำ้หูย้ ีค้อือะไร 
ก. เต้าหู้หมกัเกลือ ข. ผลไมด้อง 
ค. ผกัดอง  ง. เครื่องเทศหมกัเกลอื 

2) ควำมเปรีย้วในเมนูนี้เกดิจำกอะไร 
ก. น ้ำสม้สำยช ู  ข. ผลไม้ท่ีมีรสเปรี้ยว 
ค. เตำ้หูย้ ี ้  ง. ผกัดองเปรีย้ว 

3) น ้ำพรกิเตำ้หูย้ ีเ้กดิขึน้ในสมยัใด 
ก. อยุธยำ  ข. รชักำลที ่๓ 
ค. รชักาลท่ี ๕  ง. รชักำลที๙่ 

4) รสชำตขิองน ้ำพรกิเตำ้หูย้ ีค้อือะไร 
ก. เคม็ หวำน เผด็ ข. เคม็ เผด็ 
ค. เคม็ เปรี้ยว เผด็ ง. หวำน เผด็ 

5) ของแนมเมนูนี้ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
ก. ปลาสลิดทอด ข. กำกหม ู
ค. กุง้แหง้   ง. หมูหวำน 

  


